
RAVINTOLA SOINTU AVOINNA KLO 10:45 – 13:00

LOUNASLISTA Viikko 8
Lounas klo 10.45-13.00
Lounasbufee  9,90  €,  Keitto  7,00  €,  Salaattipöytä  8,50  €,
Keitto + salaattipöytä 9 €

Maanantai 18.2. 
Tomaatti-vuohenjuustokeitto (L,G)
Pyttipannu ja paistettu kananmuna (L)
Lohitäytteinen kampelarulla (L,G)
Bataatti-kukkakaalipaistos (L,G)
Päivän salaatti
Päivän pizza (VL)

Tiistai 19.2. 
Siskonmakkarakeitto (L,G)
Ylikypsää possun niskaa sinappikastikkeella (L,G)
Paistettua puna-ahventa (VL) ja tilli-kananmunakastike (L,G)
Härkisbolognaise (L,M)
Päivän salaatti
Päivän pizza (VL)

Keskiviikko 20.2.
Sienikeitto (VL,G)
Luomumaissihiutaleilla kuorrutettua kananpoikaa (L,G)
Voissa paistettuja muikkuja (VL)
Kasvispihvit (L)
Päivän salaatti
Päivän pizza (VL)

Torstai 21.2.
Hernekeitto (L,G,M)
Talon lihapata (L,G)
Paahdettua kotimaista kananpoikaa (L,G)
Täytetty uunipaprika (VL,G)
Päivän salaatti
Päivän pizza (VL)
Pannukakku (VL) ja hillo



Perjantai 22.2.
Lempeä valkosipulikeitto (L,G)
Paistettua tuoretta lohta (L,G)
Sveitsinleike ja lehtipersiljaperunasose (VL)
Lehtikaali-pinaattiohukaiset ja puolukkasurvosta (VL)
Päivän salaatti
Päivän pizza (VL)
Tiramisu (VL)

Pidätämme oikeuden ruokalistan muutoksiin.

Lounashinnasto
Lounasbufee 9,80 €
Keitto 7,00 €
Salaattipöytä 8,00 €
Keitto + salaattipöytä 9,00 €

Lounasbufee sisältää runsaan salaattipöydän,
4 lämmin ruokavaihtoehtoa sekä kahvin/teen.

Ravintola Sointu

Ravintola Sointu
Lintuvaarantie 2
02650 Espoo

Palvelemme Ma-Pe 10:45-13:00
Lounas 10:45-13:00



Parhaiten tavoitatte meidät sähköpostitse:
sointu@jk-kitchen.fi

Puhelimitse tavoitatte meidät parhainten
lounasajan ulkopuolella.
Puh. 045-694 91 36 Jenni Ora

Katso Oiva-raportti

Leppävaarassa  sijaitseva  lounasravintola  Sointu  tarjoaa
maittavaa kotiruokaa arkisin ma-pe.
Valmistamme  lounasruuat  pääsääntöisesti  alusta  asti  itse
laadukkaista raaka-aineista.
Suosimme suomalaista luomu- ja lähiruokaa.

Monipuoliseen buffet-pöytäämme sisältyy 4 lämmintä ruokaa ja
keitto, runsas salaattipöytä, leivät, jälkiruoka torstaisin ja
perjantaisin sekä kahvi tai tee.
Ravintolatilamme  on  myös  vuokrattavissa  yksityiskäyttöön
iltaisin ja viikonloppuisin.
Ravintolatilan lisäksi meillä on myös tarjota saunatiloja ja
tiloja kokouksiin.

Tiedustelut sointu@jk-kitchen.fi
tai puhelimitse 045 673 5324 (Jari Kaunisto)

https://www.oivahymy.fi/hae-yrityksia/#text=Ravintola%20Sointu%20jk%20kitchen&

